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PROGRAMME DE FORMATION 
Initiation au Polissage Orbital : Les Fondamentaux 

Durée : 1 jour (7 h)  Mis à jour : 08/2025  

Taux de Satisfaction : 100%  

Tarif : 349€ TTC (individuel) 

 

 

 

Public visé : Passionnés d'automobile, débutants absolus, propriétaires de véhicules 
souhaitant apprendre à entretenir et embellir leur carrosserie en toute sécurité. 

 

Prérequis : Aucun. Une forte curiosité pour le travail de précision est un plus. 

 

Format : Groupe 6 max  

 

Objectif général : Démystifier le polissage et acquérir la gestuelle correcte pour utiliser une 
polisseuse orbitale en toute sécurité. Être capable de réaliser un polissage "mono-étape" pour 
effacer les défauts légers et obtenir une brillance significative. 

 

Objectifs pédagogiques opérationnels : À l'issue de cette journée, le stagiaire sait : 

1. Identifier les défauts courants sur un vernis (micro-rayures, tourbillons, traces d'eau). 

2. Préparer et masquer une zone de travail avant polissage. 

3. Configurer et manœuvrer une polisseuse orbitale (vitesse, pression, mouvement). 

4. Choisir un kit "débutant" efficace (pad et polish "All-In-One"). 

5. Réaliser un polissage mono-étape sur un élément de carrosserie. 

6. Contrôler son travail et préparer la surface pour une protection. 
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Programme horaire détaillé (7h) : 

 

• 09h00-10h15 : Module Théorique Essentiel 

o La structure d'un vernis : comprendre ce que l'on polit. 

o Les 3 types de défauts accessibles au débutant. 

o Présentation de la polisseuse orbitale : fonctionnement et sécurité. 

o Les pads et les polishs : comprendre la notion d'abrasivité. 

• 10h15-12h30 : Atelier 1 - Préparation & Prise en main 

o Techniques de masquage des zones à risque (plastiques, joints). 

o Prise en main de la polisseuse "à vide" puis sur panneau test. 

o Exercices de gestuelle : passes croisées, vitesse de déplacement, pression 
constante. 

• 13h30-16h30 : Atelier 2 - Le Polissage Mono-étape 

o Application du polish sur le pad, amorçage. 

o Réalisation de plusieurs passes de polissage sur un élément complet (capot ou 
portière). 

o Techniques d'essuyage (buffing) sans créer de nouveaux défauts. 

o Inspection du résultat sous lampe. 

• 16h30-17h00 : Module Final & Bilan 

o Le dégraissage post-polissage. 

o Discussion sur les protections applicables (cires, sealants). 

o Nettoyage du matériel. Questions/Réponses et remise des attestations. 

 

Compétences visées : Préparation de surface, Utilisation sécurisée d'une polisseuse orbitale, 
Polissage mono-étape, Contrôle qualité. 

 

Méthodes pédagogiques : 25% de théorie appliquée, 75% de pratique intensive et guidée sur 
des éléments de carrosserie. 

 

Évaluation : Évaluation continue de la gestuelle et de l'application des consignes de sécurité. 

 

Matériel à disposition : Polisseuses orbitales, pads, polishs AIO, lampes d'inspection, 
microfibres, rubans de masquage. 

 

Livrables : Fiche mémo "Les 10 règles du polissage sécurisé", Certificat de réalisation. 
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LIVRET DE FORMATION – BIIIIG ACADEMY 

 

RÈGLEMENT INTÉRIEUR  

Article 1 – Objet  

Le présent règlement intérieur a pour objet de définir les règles générales et permanentes de 
fonctionnement applicables au sein de BIIIIG Academy. Il s’impose à tous les stagiaires dès 
leur entrée en formation.  

Article 2 – Hygiène et sécurité  

•Les stagiaires doivent se conformer aux consignes de sécurité données par leformateur. 

•Le port d’une tenue adaptée (vêtements de travail, chaussures fermées) estobligatoire. 

•Toute consommation d’alcool ou de substances prohibées est strictement interdite. 

 

Article 3 – Comportement  

•Les stagiaires s’engagent à adopter un comportement respectueux envers les formateurs, le 
personnel et les autres stagiaires. 

•Les violences verbales ou physiques, ainsi que tout comportement perturbateur, entraînent 
une exclusion immédiate sans remboursement. 

 

Article 4 – Assiduité et ponctualité  

•Les stagiaires doivent respecter les horaires fixés : 9h00 – 12h00 / 13h00 – 17h00. 

•Les formations individuelles peuvent être adaptées en fonction des contraintes dustagiaire (sur 
demande). 

•Toute absence doit être justifiée. 

 

Article 5 – Matériel pédagogique  

•Le matériel confié reste la propriété de BIIIIG Academy. 

•Toute dégradation volontaire donnera lieu à une facturation.  

 

Article 6 – Propriété intellectuelle  

Les supports pédagogiques remis aux stagiaires sont strictement protégés par le Code de la 
propriété intellectuelle.  
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE 

 

FORMATIONS BIIIIG ACADEMY  

1. Inscription  

• L’inscription devient définitive après réception du contrat de formation signé et du versement 
d’un acompte de 50 % (sauf financement FAFCEA, OPCO ou France Travail).  

• Le solde doit être réglé 15 jours calendaires avant le début de la formation.  

 

2. Prix et financement  

• Tarif : 1 347 € TTC (groupe : 449 €/jour) • 1 665 € TTC (individuel : 555 €/jour)  

• Les repas sont à la charge du stagiaire (possibilités à proximité : Super U, pizzeria, 
restaurants).  

 

3. Lieu de formation  

Formations dispensées à : BIIIIG Academy – 1b rue de Sarlat, 67920 Sundhouse  

• Gare SNCF : Sélestat (15 km, environ 15 minutes en voiture).  

 

4. Annulation et rétractation  

• Par le stagiaire : o Annulation possible jusqu’à 30 jours avant le début de la formation : 
remboursement intégral des sommes versées.  

o Moins de 20 jours : aucun remboursement ne sera effectué.  

 

• Par BIIIIG Academy : o En cas de force majeure ou nombre insuffisant de stagiaires, la 
formation pourra être annulée ou reportée. Le stagiaire sera remboursé intégralement.  

 

 

5. Responsabilité  

• BIIIIG Academy ne pourra être tenue responsable des pertes, vols ou détériorations d’objets 
personnels.  

• Chaque stagiaire doit être couvert par une assurance responsabilité civile.  

 

6. Propriété intellectuelle  

Les contenus pédagogiques, supports, cours et documents remis restent la propriété exclusive 
de Laurent Scrementi © 2025. Toute reproduction ou diffusion est interdite sans autorisation 
expresse.  
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7. Litiges  

Tout litige non résolu à l’amiable sera porté devant les juridictions compétentes de Strasbourg.  

 

Date et Signature  

 

 

Le stagiaire reconnaît avoir pris connaissance du règlement intérieur et des CGV et s’engage à 
les respecter.  

 

 

Renvoyer les documents par retour de mail daté, signé et paraphé à chaque page à : 
formations@misterbigdetailing.com  
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